
 

KARATE- 
Ferien- 

training  
23.5. – 7.06.2026 

1. Ferienwoche im Ohmgymnasium 23.5.-30.5.26 

2. Woche im Dojo (Karate und Yoga) 31.5.-7.6.26: Möhrendorfer Weg 1, Fa. Merkel 
 

  Dienstag Mittwoch  
     

18.00 Uhr 

 

 Unterstufe (bis 

Grün)   
2. Woche mit Kindern 

ab 7 J.   

    
Oberstufe (ab Orange) 

1. Woche auch Kinder ab 7 J. 
 

2.Wo.: (Feiertag), nur 

Unterstufe  um 18.00  

19.30 Uhr  Oberstufe 2.Wo.:Ober-

stufe ab Grün 
Unterstufe  

Achtung: 2. Ferienwoche Donnerstag Feiertag→ Ersatztraining ab Grün, Mittwoch, 3.6., 19.30,  

aber Donnerst., 4.6., 18.00 Uhr für Unterstufe  im Dojo.   

Ab Woche 8.06. wieder normales Training im OHM:  

Schöne Ferien!            
Reinhard 
 


