
 

Ferientraining - KARATE 
 

1. Ferienwoche im Ohmgymnasium 7.6. - 13.6.25 
2. Woche im Dojo (Karate und Yoga) 14.6.-21.6.25: Möhrendorfer Weg 1,  

 

 Datum Dienstag Mittwoch Donnerstag 
OHM 
18.00 Uhr 
Trainer: 
 
19.30 Uhr 
Trainer: 

10.6.  
Unterstufe (bis Orange)  
  +Kinder ab 11 J. 
  
Oberstufe  

11.06.: 12.6. Oberstufe (ab 
Grün)  
Kinder 7-11 J.   
 
Unterstufe   
…....….. 

Dojo 
18.00 Uhr 
Trainer: 
 
19.30 Uhr 
Trainer: 

17.6.: Unterstufe (bis Orange)  
  +Kinder 7-11 J. 
 
 
Oberstufe  

18.6.: 
 
 
 
19.30 Uhr 
Ober- und MS 
 

19.06. Feiertag  
18.00 Uhr 
Unterstufe  
 

 Bei Fragen:  Tel. Reinhard: 52298,  oder Kurosch: 713685   
Ab Montag, den 23.06.25 wieder normales Training im OHM. 
Schöne Ferien         Oss 
 


